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1.5. Кататься с горок, на качелях следует сидя, держась двумя руками за поручни. Нельзя подходить к качелям, если на них уже кто-то катается. Он может не заметить вас и поранить. Нельзя сильно раскачиваться на качелях.
1.6. Детям не следует выходить за забор детского сада; там могут подстерегать опасности автомобили, чужие люди, собаки и др.
1.7. На участке нельзя лазать на заборы, деревья, спрыгивать с них. Это очень рискованно. Вы можете упасть с них и получить травму (ранение).
1.8. Остерегайтесь животных (кошек, собак), забегающих на участок. Не трогайте и не дразните их. Они могут быть больными. Некоторые животные кусаются без предупреждения.
1.9. Не разговаривайте с незнакомыми людьми, не берите ничего у них из рук.
1.10.	Если быстро бежите, не забывайте смотреть под ноги, иначе можно упасть.
1.11. Никогда не бегайте со жвачкой или конфетой. Случайно споткнувшись, вы можете подавиться, поранить себе горло или язык и даже задохнуться.
2.	В летний период
2.1. Выходя на прогулку, надевайте на голову кепку или сынку. Летом солнце опасно, можно получить солнечные ожог или тепловой удар.
2.2. В жаркую погоду играйте в тени (на веранде, под деревом).
2.3. Никогда не смотрите прямо на солнце, так как от этого у вас может ухудшиться зрение.
2.4. Пить на прогулке можно только кипяченую воду из своего индивидуального стаканчика.
2.5. Не следует есть фрукты (яблоко и др.) во время прогулки, так как руки грязные, на них много микробов и они могут вызвать болезни.
3.	В зимний период
3.1. Если на улице гололед, старайтесь идти скользящим шагом (следует потренироваться в группе), но не раскатывайтесь.
3.2. При ходьбе наклоняйтесь немного вперед. В случае падения вперед человек защищает себя, выставляя руки.
3.3. Если вы упали на льду и чувствуете сильную боль, сразу сообщите воспитателю.
3.4. Запрещается ходить по лужам, затянутым тонким льдом, так как под ним могут оказаться ямы, люки.

Инструкция составлена:	__________________________________.
(должность, подпись, Ф. И. О.)
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BOCITMTAHHUKOB AETCKOI'O CAZIA HA TTPOT'YJIKE
Nes5 /2
npaBuJio 6e30MacHOro NoBeieHUsl BOCMUTAHHUKOB JIeTCKOTO Ca/ia Ha
nporyJke

[Iporysika MOXKeT OpraHM30BbIBATbHCSI KAK HA yyacTKe Z1IeTCKOro ca/la, Tak U 3a ero
npejesamMu (akckypcuu). He Bcerga Bo3Mo)KHa OpraHu3aliysi IPOryJaKd TOJbKO Ha
y4acTKe FpyIbl, TaK KakK I'PaHUIlbl y4acTKa yCJ0BHbIL. KpoMe TOro, KOHLenus
JIOWKOJIbHOTO NNUTAaHUs PEKOMEH/[yeT OpraHru3al 1o pa3HOBO3PACTHBIX COOOLIECTB
peted. [10aToMy, BbIX0/15i HA POTYJIKY, CJIeAYET BCIIOMHHUTD C JIeMHW OCHOBHbIE NIpaBuJia
6€30MaCHOCTH.

Bo3modicHble ucmovYHUKU onacHocmu Ha yvacmeke demckozo cad u 3a e2o npedeﬂamu:

e KOJIOLIKE, peXylLIHe TpeJMeThI;
® A/IOBUTBIE ATO/bI, TPUOBI, LIBETYLIME PACTEHHS;
® YKYCbl )KHBOTHBIX;

e HeWClpaBHOe 060pyJOBaHHUE;

® [IOCTOPOHHHE JIIO/H;

e JIeKapCTBa;

e MHUKpPOOBDI;

® COJIHLE U Jipyrue npupo/Hbie GpakTophbl.

UHcTpykuus s geten
1. O6umme Tpe6oBaHus

1.1. BLIXOAMTb Ha NMPOryJIKY MOXKHO TOJIbKO C BOCIIUTATE]eM HJIM TOMOLU[HUKOM
BOCIIUTATEJIS.

1.2. BeIXOAMTDb CaelyeT CIOKOWHO, He TOPOISICh.

1.3. UrpaiiTe Ha cBOeM y4acTke, 4T0Obl Bac BM/ie/1 BocnuTaTesb. Eciy Bam
3aX0TeJI0Ch MOUIPATh C AETbMH APYro¥ FPYIbl, CKAXKUTEe 06 ITOM BOCTIUTATEJIO.

1.4. Eciv Bbl yBHU/Z€JIH CTEKJIO, TPUOBI, HE3HAKOMbIE NPeJAMeTbl, NaKeThbl, IeKapCTBa,
IIMPHULBI - He 6epuTe 3TO B PYKH, 3TO MOXKeT 6bITh onacHo. CoobuiuTe 0 HaxoAKe
BOCIHTATEJII0 U OTOMUAKUTE Ha Ge30MacHoe pacCTosHHE.

Hpnmeqaﬂue. Bocniuraresnto cieayer onpenesiuTb BMecTe € [IeTbMH, KaKoe PacCTOsiHUE
cyuTaeTcst 6e30nacHbIM.





